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Liebe Gemeinde, 
 
zu weinen ist bei vielen Menschen belastet. Einerseits geht 
Trªnen etwas voraus, was weh tut und schmerzt. Und ande-
rerseits schªmen wir uns dann oft auch noch, wenn Trªnen 
laufen. Oder auch, wenn sie es nicht tun und wir uns fragen, 
ob wir nicht zu gleichm¿tig und abgebr¿ht sind. 
 
Da weinte Jesus. 
Es ist noch nicht einmal die Passionszeit. In ihr weint er auch. 
Hier ist es sein Kummer um den Tod von Lazarus.                 
Und sein Mitgef¿hl mit den Angehºrigen, die um ihn trauern. 
Da weinte Jesus. 
Wir stellen ihn uns meist ganz anders vor. 
Umso wichtiger ist der Monatsspruch. 
Er ruft uns in Erinnerung, dass Jesus und wir Menschen mit  
Gef¿hlen verbunden sind. 
Trªnen sind ins FlieÇen kommende Energie. 
Wenn sie da sind, kommt in uns etwas in Bewegung.  
Wir sind in Kontakt mit unseren tiefsten Gef¿hlen. Und es ist 
gut, wenn uns nicht sofort ein Taschentuch oder ein Arm oder 
eine Hand gereicht wird als Zeichen, doch bitte damit aufzu-
hºren. Sondern ihnen lieber freien Lauf lassen. Es lºst sich mit 
ihnen meist etwas. So wie flieÇendes Wasser reinigt, so kann 
man sich nach Trªnen erleichtert f¿hlen. In allem Schmerz 
und allem Sp¿ren der inneren Wunden: Heilung beginnt meist 
mit Reinigung. Und nach einer gewissen Zeit ist ein Taschen-
tuch, ein Arm oder eine Hand willkommen.                          
Als Zeichen:  
ich nehme wahr, wo du bist.                                                
Und ich lasse dich nicht allein. 
   
  Herzlich, Ihr Pastor 
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Predigtreihe  

Unser Vater 

Im Mªrz werden 
vom der winterli-
chen Predigtrei-
he ¿ber das    
Unser Vater fol-
gende Predigten 
gehalten 
(sonntags, 10 h): 

 

1.3. Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben    
unseren Schuldigern. 

8.3. F¿hre uns nicht in Versuchung  

15.3. Erlºse uns von dem Bºsen 

22.3. Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herr-
lichkeit in Ewigkeit 

29.3. Amen 

Das Unser Vater Gebet ist das wichtigste Gebet der Christen-
heit. Es stammt von Jesus und ist bei Matthªus und Lukas in 
ªhnlichen Wortlauten ¿berliefert. 

ăEs geht eigentlich immerò ñ so wie ein Lieblingskleidungs-
st¿ck. Ob am Ende eines Gottesdienstes, bei einer Sitzung, 
abends vor dem Schlafengehen, am Grab oder in einer Notsi-
tuation.  

Meist beten und hºren wir es fast wie ein ăMantraò, dh. ge-
rade durch seine ritualisierte Wiederholung bieten uns die 
Worte Stille, Halt, Orientierung und Heimat.  

In der Predigtreihe denken wir die einzelnen Bitten in die je-
weilige Tiefe und geben ihren Worten Raum, Zeit und Bilder 
f¿r das eigene Leben. 
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Konfirmandenunterricht 

Mittwochs ist von 15.30 bis 17.00 Uhr Konfirmandenunter-
richt. Herzliche Einladung, etwas ¿ber Gott und die Welt zu 
erfahren, in einer kleineren Gruppe als einer Schulklasse und 
mit vielen Mºglichkeit, anders miteinander umzugehen als in 
der Schule. Gemeinsame Spiele gibt es immer wieder, dazu 
Erkundungen in der Natur und neue Erfahrungen. Religion ist 
miteinander leben, erfahren, spielen, reden und denken. 

Anmeldung: Mittwoch, 1.4.2026 16.30 h Gemeindehaus.      
Oder per Telefon bei Pastor Jºrg Schmid (04941/9903666) 
oder per Mail:  joerg.schmid@reformiert.de Wºchentlich ei-
ne Doppelstunde bis zur Konfirmation im Fr¿hjahr 2027.  

Alle Jugendlichen ab Klasse 6 sind willkommen! 
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Yoga im Gemeindehaus 

Im November 2025 kam die Yogalehrerausbildung von Pastor 
Jºrg Schmid zum erfolgreichen Abschluss. An 16 Tagen am Wo-
chenende absolvierte er im vergangenen Jahr 2025 eine von 
der ăAmerican Yoga Allianceò (AYA) zertifizierte Ausbildung. 
Seitdem gibt es Yoga im Gemeindehaus ð f¿r Leib und Seele. 
Der Stil ist meditativ und ruhig, ergªnzt mit wohltuenden und 
zentrierenden Asanas (Kºrperhaltungen). 

Die neuen Termine mit einer neuen ¦bungsfolge f¿r den    
Fr¿hlingsbeginn: neue Kraft f¿r m¿de Glieder! 

5 Abende rund ums Lebendigwerden und sich ¥ffnen f¿r  

neues Wachstum 

 

mittwochs, 18.00 bis 19.15 Uhr: 

25.3./1.4./8.4./15.4./22.4. 

 

Mitzubringen bitte bequeme Kleidung und nach Mºglichkeit  
eine Yogamatte und evtl. ein Sitzkissen. 
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Ringelnatz und Cello 

 

Ein Abend mit Musik und mit Ringelnatz  

am Sonnabend, 14. Mªrz 2026 

um 19 Uhr in der Ev.-ref. Kirche Aurich 

 

Joachim Ringelnatz  

hieÇ gar nicht Joachim Ringelnatz.  

Und er war auch kein Norddeutscher.  

 

Hans Bºtticher wurde 1883 in der Nªhe von Leipzig in Sachsen gebo-
ren. Nach seiner Marinezeit im Krieg nannte er sich Ringelnatz (= 
Seepferdchen) und startete eine Karriere als Schriftsteller und Kaba-
rettist, und er malte. Er erfand die Kultfigur des Seemanns ĂKuttel 
Daddelduñ, als der er auch auf der B¿hne auftrat. Er verfasste noch 
heute bekannte Nonsens-Gedichte, ist aber auch Autor leiser und 
nachdenklicher Tºne. Mit der Macht¿bernahme der Nazis 1933 wur-
den seine Werke verboten; ein Jahr spªter verstarb er. 

Im Programm ĂRingelnatz und Celloñ wird Andreas Scheepker Texte 
von Ringelnatz vorstellen und kurze Einblicke in seine Lebensge-
schichte geben. Die Cellistin Jana Siebert wird Werke f¿r Cello von 
Koeppen, Hºricht und anderen Komponisten prªsentieren.                
Es wird kein Eintritt erhoben; am Ausgang eine freiwillige Gabe. 
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Marinemusik-
korps             
Wilhelmshaven  

 

Ev.-ref. Kirche  
Aurich 

Benefizkonzert 
Tagesaufenthalt 

18. Mªrz 2026 

19.00 Uhr   

 

Die Ev.-ref. Kirche Aurich lªdt zu einem besonderen Konzert-
abend ein, der die ganze Farbenpalette der Holzblªser entfal-
tet. Musikerinnen und Musiker des    

                Marinemusikkorps Wilhelmshaven                                          

prªsentieren sich dabei in wechselnden Besetzungen ð vom 
intimen Duo bis zum klangvollen Oktett. 

Das Programm spannt einen stilistisch abwechslungsreichen 
Bogen vom Barock bis zur Klassik und macht die Klangfarben 
der Holzblªser eindrucksvoll hºrbar.  

Den Auftakt bildet eine Sonate von Johann Friedrich Fasch, 
geschrieben f¿r ein Doppelrohrblatt-Quartett, das mit trans-
parenter Klangsprache und barocker Eleganz ¿berzeugt. 

Es folgt die farbenreiche Sonatine f¿r Flºte und Fagott von 
Pierre Gabaye, die durch ihren spielerischen Dialog und     
franzºsischen Charme besticht.  

Einen spannenden Perspektivwechsel bietet anschlieÇend der 
erste Satz aus dem ăAmerikanischen Quartettò von Anton²n 
Dvon§k, in einer Bearbeitung f¿r Saxophonquartett. 

Den krºnenden Abschluss bildet das festliche Blªseroktett von 
Ludwig van Beethoven, ein Werk voller Energie, Klangf¿lle 
und klassischer Strahlkraft. 

Musikalische Leitung: Hauptbootsmann Masami Massong. 

Ein Konzertabend, der zeigt, wie facettenreich Holzblªser 
klingen kºnnen ð lebendig und ¿berraschend! 

Eintritt frei, Kollekte am Ausgang f¿r den Tagesaufenthalt 
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Der weltbe-
kannte Klaus 
Mertens 
(Bariton) sang 
geistliche Lie-
der von J.S. 
Bach aus dem 
Liederbuch von 
Schemelli und 
Arien von Bach 
und anderen 
Meistern. LKMD 
Winfried Dahl-

ke und Reinhard Bºhlen (Norden) begleiteten an der Truhen-
orgel und am Cembalo.  

 

Friesenblech 
begeisterte 
mit klangstar-
ker Blechblas-
musik in einer 
restlos ausge-
buchten Kirche 
am 2. Advent 

 

 

Die Schwestern 
Frauke und 
Antke FleÇner 
beeindruckten 
mit perlendem 
Tastenzauber 
an 2 x 88 Tas-
ten. Ihre Lei-
denschaft und 
ihr Leben f¿r 
die Musik wur-
de f¿r jeden 
hºrbar.  
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Frauenkreis am dritten Donnerstag des Monats  
15.30 - 17.30 h 
 
Ein Nachmittag in Gemeinschaft mit Tee und Kuchen, Liedern 
und Andacht und einem anregenden Thema.                                        
Herzliche Einladung! 

 
19.3. Buchvorstellung von den Teilnehmerinnené.was wird 
gerne gelesené.? Bitte ein Buch mit Kurzbeschreibung und 
evtl. einer kurzen Passage zum Vorlesen mitbringen 
 
16.4. Imkerei und Aroniaanbau Karin Bogena (Rahe) mit 
Vortrag und Verkostung 
Zwei Schªtze der Natur aus unmittelbarer Umgebung 
 
28.5. (vierter Donnerstag!) Buten na Binnen e.V: Fahrrad-
touren digital durch Aurich, Ostfriesland, bis nach Oslo  
oder New York zum selber Fahren f¿r wenig mobile Men-
schen  
mit Gesprªch und Livevorf¿hrung durch Frank Willms, Ihlow 
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Auch dieses Jahr gab es wieder einen wunderschºnen Christbaum. Danke 
an Familie Feldmann f¿r die Spende, Gunnar Osten f¿r das Liefern und un-
serer Rentnergruppe f¿r das Schm¿cken: Anita Fastenau, Helmut Bokemey-
er, Arnold Bolhuis, Luise Osten, Karl Frieder Wunderlich und Jan Voigt (der 
auch das Foto l.u. aufnahm) 
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Osterzopf 

 

Ein wattiger Traum und 
beste Unterlage f¿r    
Marmeladen aller Arté. 

 

F¿r zwei Zºpfe, einen 
kleineren und einen   
grºÇeren 

 

300 g Milch mit 3 g Hefe 
mischen, 75 g Zucker,    
8 g Rum und ein halbes 
bis ganzes Rºhrchen 
Rumaroma, 12 g Salz, 
720 g Weizenmehl 550, 
45 g Sauerteig, 5 Eigelb, 
abgeriebene Schale von 
einer Zitrone 

 

gut zu einem festen und elastischen Teig miteinander kneten 
(5 min niedrigste Stufe, 10 min zweite Knetstufe), dann 150 g 
weiche Butter dazu und weitere 5 min kneten, bis ein glatter 
und geschmeidiger Teig entstanden ist. 

Teig mit einer Frischhaltefolie abgedeckt ¿ber Nacht            
ca. 12-16 h bei Zimmertemperatur gehen lassen, dabei ein  
oder zweimal kurz von Hand dehnen und falten.  

In zwei lªngere und zwei k¿rzere Strªnge rollen. Jeweils zwei 
gleichgroÇe Strªnge zu einem Zweistrangzopf (Anleitung      
youtube) flechten und aufs Blech geben, auf welches vorher 
etwas Anis gestreut wurde. Abgedeckt nochmals 1-2 Stunden 
gehen lassen. Dann mit Eigelb und etwas Sahne abstreichen.  

Bei 180 Grad ca. 30 bis 35 min backen. 


